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معلومات حول حليب األم المبستر المتبرع به
للعائالت المسلمة

ا •  عًًً عًًً
ا ل�لطفال المولودين قبل 37 أسبوعًًً دًً  ،إنه مهم جدًً

أو األطفال المرضى، أو الذين يعانون من انخفاض
الوزن عًعًند الوالدة.

تُُعتبر مشاركة الحليب فضيلة.
 • في ا�لسالم، تُُ

 • إن احتمال اختالط النسب أو القرابة بعيد للغاية، ألن
الحليب مزيج من عًعًدة أمهات. وهذا يمنع األطفال من

الحصول عًعًلى الكثير من الحليب من متبرع واحد.

 • سينعم طفلك بحماية أفضل من العدوى، حتى من تلك 
التي تهدد الحياة.

 • إذ يهضم جسم طفلك الحليب المتبرع به بشكل 
أفضل من الحليب االصطناعًعًي.

 • يساعًعًد الحليب المتبرع به عًعًلى حماية أمعاء طفلك 
ويمكن أن يمنع ا�لصابة بمرض شديد يسمى االلتهاب

 )NEC(.المعوي القولوني الناخر

نعم! يجري العاملون المدربون في مجال الرعًعًاية الصحية

مقابالت مع األمهات المتبرعًعًات ويختبروهن بعناية. وهذا من

شأنه الحد من احتماالت وجود مسببات األمراض أو المخدرات
أو الكحول في الحليب. كما يجرون اختبارات عًعًلى الحليب

للتأكد من سالمته وقيمته الغذائية. وتطبق الواليات المتحدة

قواعًعًد صارمة للغاية حول كيفية بسترة الحليب وتخزينه في

بنوك الحليب. وفي الواقع، تكون قواعًعًد التبرع بالحليب أكثر

صرامة من قواعًعًد التبرع بالدم.

ال تقلق بشأن حصول طفلك عًعًلى منتجات لحم الخنزير من 

خالل الحليب المتبرع به. إذ يتحلل لحم الخنزير بالكامل في 

معدة األم المتبرعًعًة وال يصل إلى الحليب. 

كيف يحمي حليب ا�لم المبستر المتبرع به صحة

نشرة الحقائق هذه مخصصة للعائالت المسلمة التي لديها

أسئلة حول حليب األم المتبرع به )حليب األم المبستر المتبرع

به(. في بعض األحيان، ال تستطيع األمهات إنتاج كل الحليب
الذي يحتاج إليه أطفالهن. ولذلك، ييُُُُعد استخدام حليب األم

المتبرع به واحدة من أفضل الطرق لمنح طفلك الجديد بداية

صحية في الحياة.

ما هو حليب ا�لم المبستر المتبرع به؟ 
هذا هو الحليب الذي يأتي من األمهات األصحاء اللواتي

ا وبإرادتهن حليب الثدي الزائد لبنوك الحليب عًًً عًًً
يعطين طوعًًً

لمساعًعًدة األطفال ا�لخرين. كلمة "المبستر" تعني أن الحليب

يتم تسخينه �لزالة الجراثيم الضارة التي يمكن أن تتسبب في

مرض األطفال. 

والحليب آمن حتى ل�لطفال الصغار أو المرضى أو الصغار 

ا. وفي كثير من الحاالت، يمكن للحليب المتبرع به أن ينقذ  دًً جدًً

حياة طفل.

ما رأي علماء الدين ا�لس�لمي في حليب ا�لم المبستر
المتبرع به؟

أصدر عًعًلماء الدين ا�لسالمي فتوى بناء عًعًلى محادثات مع

المجلس ا�لسالمي في مينيسوتا

Council
حليب األم المبستر المتبرع به:

 Minnesota Islamic( 
( وخبراء طبيين. وفيما يلي ما تقوله الفتوى عًعًن 

 • يجب أن يحصل األطفال عًعًلى الحليب المتبرع به 
عًعًندما ال يستطيعون الحصول عًعًلى حليب أمهاتهم، أو

يًًا. عًعًندما ال يكون حليب أمهاتهم كافيًً

هل الحليب آمن لطفلي؟

هذه المواد مخصصة لالستخدام ا�لعًعًالمي العام فقط؛ ويجب عًعًليك التواصل

مع مقدم الرعًعًاية الطبية للحصول عًعًلى إرشادات حول استخدام حليب األم 

( لطفلك. وييُُُُرجى العلم أن هذه المواد ليست بديالً PDHMالمبستر المتبرع به )
عًعًن المشورة الطبية المتخصصة أو التشخيص أو العالج. كما أن هذه المواد هي

 )جامعة University of Minnesota، وFairview Health Servicesنتاج تعاون بين كل من 
 Brighterو ،Minnesota Milk Bank for Babiesو ،Children’s Minnesotaمينيسوتا(، و

Health MN
بشكل مشترك لهذه األطراف )© 

. حقوق الطبع والنشر للنص مملوكة Minnesota Breastfeeding Coalition، و
(. يجوز ل�لفراد والمنظمات إعًعًادة إنتاج 2024

هذا النص وتوزيعه بأي شكل، دون تغيير، ألغراض االستخدام غير التجاري.

. SMARTworks 526073ar – 07/24. جميع الحقوق األخرى محفوظة

About Pasteurized Donor Human Milk—Arabic
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يًًا انقر فوق هذا الرابط أو امسح رمز االستجابة السريعة ضوئيًً
لمعرفة المزيد عًعًن حليب األم المتبرع به في والية مينيسوتا:

bit.ly/3LnpDIn

إليك رابط لمقاطع فيديو حول الفتوى باللغات ا�لنجليزية

والصومالية والعربية. انقر فوق رابط

يًًا باستخدام كاميرا هاتفك الذكي. االستجابة السريعة ضوئيًً

bit.ly/3S17kfG

تتوافر معلومات وموارد أخرى 
للعائالت المسلمة وللعاملين في 

مجال الرعًعًاية الصحية.

bitly أو امسح رمز 

تُُظهر األبحاث الصحية أنه عًعًندما يحصل
عًعًالوة عًعًلى ذلك، تُُ

األطفال عًعًلى حليب متبرع به، يغادر المزيد منهم المستشفيات

للحصول عًعًلى حليب أمهاتهم. وهذه أخبار سارة ل�لطفال

والعائالت. 

لمعرفة المزيد

https://mnmilkbank.org/
https://www.mnmilkbank.org/resources/fatwa/

